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全面构建体现时代特征的劳动教育体系

把握劳动教育基本内涵

劳动教育是国民教育体系的重要内容，是学生成

长的必要途径，具有树德、增智、强体、育美的综合

育人价值。实施劳动教育重点是在系统的文化知识学

习之外，有目的、有计划地组织学生参加日常生活劳

动、生产劳动和服务性劳动，让学生动手实践、出力

流汗，接受锻炼、磨炼意志，培养学生正确劳动价值

观和良好劳动品质。



全面构建体现时代特征的劳动教育体系

明确劳动教育总体目标

通过劳动教育，使学生能够理解和形成马克思主

义劳动观，牢固树立劳动最光荣、劳动最崇高、劳动

最伟大、劳动最美丽的观念；体会劳动创造美好生活，

体认劳动不分贵贱，热爱劳动，尊重普通劳动者，培

养勤俭、奋斗、创新、奉献的劳动精神；具备满足生

存发展需要的基本劳动能力，形成良好劳动习惯。



全面构建体现时代特征的劳动教育体系

设置劳动教育课程

职业院校以实习实训课为主要载体开展劳动教育，其中劳动
精神、劳模精神、工匠精神专题教育不少于16学时。其他课程结
合学科、专业特点，有机融入劳动教育内容。大中小学每学年设
立劳动周，可在学年内或寒暑假自主安排，以集体劳动为主。高
等学校也可安排劳动月，集中落实各学年劳动周要求。

根据需要编写劳动实践指导手册，明确教学目标、活动设计、
工具使用、考核评价、安全保护等劳动教育要求。



全面构建体现时代特征的劳动教育体系

确定劳动教育内容要求

根据教育目标，针对不同学段、类型学生特点，

以日常生活劳动、生产劳动和服务性劳动为主要内容

开展劳动教育。结合产业新业态、劳动新形态，注重

选择新型服务性劳动的内容。



劳动在人类进化史上的重要性

  猿人到人的转变中，劳动起到了决定性的作用。古
猿人之所以能够直立行走，能够最终走出森林成为真正
意义上的人类，都是劳动给予的。人类的发展史其实就
是一部劳动史，是劳动创造了历史，是劳动改变了世界。



 1、讨论：

如果没有劳动，

世界将会变成什么样子？



如果没有劳动，那世界就不会有机器的轰鸣声，
也不会看见一幢幢高耸入云的大楼。



如果没有劳动，夜晚没有明亮的灯光，街道
上也不会有穿流如梭的汽车。



如果没有劳动，田野里不会长出茂盛的庄稼，煤炭
也只好永远沉睡在大地深处。



如果没有劳动，田野里不会长出茂盛的庄稼，
煤炭也只好永远沉睡在大地深处。



·       了解劳动和劳动教育的含义
·       掌握劳动的特征和分类
·       掌握劳动教育的本质、特征、内容
·       熟悉开展劳动教育的重要意义

·        注重培养学生热爱劳动，崇尚劳动，尊重劳动，
尊重劳动人民的品质，促使学生养成良好的劳动习惯，
培养创新精神和实践能力，培养勤俭，奋斗，创新，
奉献的劳动精神。



生活中常见的劳动

• 父母做家务是劳动
• 工人做工是劳动
• 农民种地是劳动
• 军人保卫祖国是劳动
 >>>>>>>



二、劳动特征

人的劳动是有自觉意识支配的、能动的和具有一
定目的的活动。

人类专属性

人类的劳动不仅知道为什么去做，怎样去做，而
且知道将会做成什么样，这些就是人类劳动和动
物本能活动之间的本质区别。

自觉意识和能动性

能够创造出物质财富和精神财富的创造性活动，
才能称之为劳动。

劳动创造性



三、劳动分类

（一）脑力劳动、体力劳动和生理力劳动

体力劳动

以人体肌肉与骨骼的劳动为

主，以大脑和其他生理系统

的劳动为辅的人类劳动。

脑力劳动

以其他生理系统的劳动为辅的

人类劳动。脑力劳动是以脑力

消耗为主的劳动，是质量较高

的复杂劳动。

生理力劳动

除了体力劳动和脑力劳动以外

的其他形式的人类劳动。生理

力劳动分为恢复性生理力劳动、

加强性生理力劳动、生育性生

理力劳动三种。



        

一个干净的宿舍，

需要做哪些工作？



三、劳动分类

（二）具体劳动和抽象劳动

在一定的具体形式下进行的
劳动。具体劳动包括人们的
劳动目的、劳动工具、劳动
对象、操作方法和劳动结果
五个要素。

具体劳动

撇开劳动的具体形式的一般
人类劳动。尽管生产商品的
劳动的具体形式千差万别，
但它们都是人类劳动力的耗
费，这是无差别的。

抽象劳动



三、劳动分类

（三）简单劳动和复杂劳动

不必经过特别训练、每个正
常的劳动者都能从事的劳动。

简单劳动

需要经过专门训练、具有一
定技术专长的劳动者才能从
事的劳动。它包含着比较多
的技巧和知识的运用，是倍
加的简单劳动。

复杂劳动



劳动实践教育目前在学校中被弱化，在

家庭中被软化，在社会中被淡化。在家

做家务、在校勤工助学、校外顶岗实习、

社区垃圾分类、志愿服务活动等，这些

不仅有助于改变大学生“四体不勤”的状

况,提高基本动手技能和独立生活能力，

还能磨炼大学生的意志品格，培养其劳

动习惯。



三、劳动分类

（四）必要劳动和剩余劳动

劳动者为生产维持劳动力再生产
所必需的那部分社会产品而耗费
的劳动。劳动者为维持本人及其
家属的生活、再生产劳动力，需
要一定量的社会产品，这部分产
品称为必要产品。生产必要
产品所耗费的劳动称为必要劳动。

必要劳动

在社会主义社会中，剩余劳
动仍将长期存在，但剩余劳
动所创造的产品归社会支配，
用以扩大再生产和提高劳动
者的物质和文化生活水平。

剩余劳动



高压线上的“舞者”王进：穿梭在生命禁区 

国网山东省电力公司检修公司输电检修中心

副班长王进称：“我们这份工作比较危险，

在电力系统来说都是属于特种兵行业的，但

是老百姓对我们行业基本上是一无所知，因

为我们的线路都是架在偏僻的山区。”



拓展阅读

      如何区分简单劳动和复杂劳动在20世纪80年代中期，
脑体倒挂普遍。那时社会上流行的是“造原子弹的不如卖
茶叶蛋的”“拿手术刀的不如拿剃头刀的”等俗语。商品
的价值是凝结在商品中的无差别的人类劳动，价值量的大
小则由生产商品的社会必要劳动时间决定，生产商品所耗
费的劳动量越大，商品价值量也越大。



名人名言

       



一、劳动教育概念

（一）将劳动教育视为德育的内容

职业兴趣

辞海 中国大百科全书

劳动教育是德育的内容之
一，对学生进行热爱劳动
和劳动人民、珍惜劳动成
果、树立正确的劳动观点
和劳动态度、通过日常生
活培养劳动习惯和技能的
教育活动。

使学生树立正确的劳动观
点和劳动态度，热爱劳动
和劳动人民，养成劳动习
惯的教育，是德育的内容
之一。



二、劳动教育本质

行动意志教育

学生培养和强化自己强大的
行动意志，享受行动和成功
带来的快乐，坚定自觉行动
和积极实践的决心，培养善
始善终、善做善成的毅力。

生活实践教育

通过劳动教育，将个人
生活这条小溪接入社会
生活实践的汪洋大海，
这是一切教育产生价值、
获得意义的源头活水，
也是教育找到目的、有
的放矢的根本途径。

人生态度教育

学生对自身的劳动能力和
劳动价值建立起积极的、
建设性的态度，从而对个
人、家庭、社会、国家、
人类美好未来充满信心和
向往。

社会责任教育

通过参加劳动，配合各方
面的教育影响，学生体会
到劳动在改变世界、改造
社会、改造人类自身当中
的巨大作用。同时，建立
起正确地使用自己的劳动
能力，正当地享受自己的
劳动果实，积极地发挥自
己的劳动影响



(1)你参加过学校社团组织的公益活动吗?在活动中给你

印象深刻的事情是什么?

(2)平时在家，你会帮助父母做家务吗?哪些家务是你认

为能参与并且做得很好的?

(3）在以往的生活和学习中，你觉得哪部分是你参加劳

动实践的例子? 

(4）作为大学生，你认为暑假在田间地头劳作是否大材

小用?



知行合一，勤于劳动实践

中国能建葛洲坝机电公司白
鹤滩机电项目部桥机班班
长——梅琳。2020年11月，
她荣获中国能源化学地质工
会“大国工匠”称号。





庖丁解牛讲述了什么故事



我国历史中出现了许多著名的工匠，你能
将他们与其杰出的技艺或作品正确的相连
吗?



“工匠精神”首次写入政府工作报告

在十二届全国人大四次会议作政府工作

报告上，在谈到工作重点时李克强总理

说:要鼓励企业开展个性化定制、柔性化

生产，培育精益求精的工匠精神。



差距



当今缺失工匠精神的原因

1、受儒家“万般皆下品，唯有读书高”的思想影响;
2、企业急功近利，追求“短平快”的思想毒害;
3、官本位主义严重，特别是讲究行政级别;
4、人们的消费行为普遍追求价廉;
5、社会崇尚“精英教育”和“金钱崇拜”。

在追求在物质利益的现实中,我们很多传统
老工艺技术正面临后继无人的窘状，或许再
过一二十年，几千年流传下来的很多工艺将
彻底消亡。



“严”是工匠基本的态度
认真——本事不在大小，关键是态度
严谨——知道与不知道的明确区分
严格——没有一个细节细到应该被忽略
严肃——每一次都不能犯错



作业：记录生活中让你印

象深刻的一次劳动体验活

动



劳动教育特征

本质的自然性

劳动是人类存在的
形式、路径与意义
所在，人类因有目

的的劳动成就自身，
同时因为有价值的
劳动改造社会、促

进社会、发展社会。

内涵的统领性

统领性要求将“劳
动”这一理念巧妙
地嵌入各教学环节
中，教师的教与学
生的学都具备一种

在场的劳动性

概念的发展性

要在一个变迁、转
型、过渡的意义上
去理解今天的劳动
和劳动教育，它是
发展的，同时也是
复杂的，发展中产
生复杂，复杂中孕

育发展。

价值的召唤性

劳动的价值、意义
应该被代代相传，
而不是出现断层。
不劳而获、一夜暴
富的思想根源于对

劳动的无视与轻视，
是劳动意识整体失

落的集中体现

形态的时代性

由于人类劳动的形
态处在不断演进的
过程之中，劳动形
态也在不断变化，
具体表现为脑力劳

动的比重不断增加、
新形态的劳动不断

形成。



四、劳动教育内容

劳动观念

劳动观念是指人们对劳动

的认识和看法，它主要通

过对劳动进行多方面的综

合了解，进而促使人们形

成一种对劳动的总体认识。



四、劳动教育内容

劳动价值观

劳动价值观是人们对劳动的价值、

目的和意义等的观念认识，直接

影响着人们的劳动态度、劳动价

值取向、劳动目标的追求、劳动

价值的评判。它是人们劳动认识

和实践活动达到自觉的重要标志。



四、劳动教育内容

劳动习惯

大学生劳动教育应重视其劳
动习惯的养成，使学生无论
在体力劳动方面，还是在脑
力劳动方面都能养成良好的
习惯，并形成一种自觉行为。
大学教育要培养的是全面发
展的人，需要通过劳动教育
使学生养成良好的个人生活
习惯及勤奋严谨的学习风尚。



四、劳动教育内容

劳动精神

劳动精神是人们所表现出来的对劳
动的一种积极接受的态度，无惧于
劳动过程中的苦累和各种困难，认
为都可以通过自己的努力去克服，
具体表现为一种对劳动热爱的坚定
不移的意志力。



四、劳动教育内容

劳动技能

劳动教育就是要通过劳动
实践活动使理论能够联系
实际，使大学生的所学能
够致用，使大学生能够掌
握劳动实践的技能。



五、劳动教育意义

（三）将劳动教育视为德育和智育的综合体

增强学生体质，锻炼
学生适应社会的能力，

实现大学生劳动素质
的全面提高。

养成良好的劳动
习惯

只有端正学习目的，
树立远大理想，养成

扎扎实实的学习作风，
掌握科学文化知识，

才能练就过硬本领

提高学习的积极
主动性

热爱劳动、尊重劳动，
尊重每一位劳动者，
真正认识到劳动是财

富的源泉

形成正确的价值
观念

尊重劳动，崇尚劳动，
参与劳动，在劳动实
践中感悟劳动的价值

培养艰苦奋斗精
神



中国是制造大国，需要精致产品走向全世界;

同时，我们也需要全民整体素质的提升，我

们更需要热爱国家、事业，认真、负责，专、

精、严的工匠精神。


